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ANLEITUNG

So funktioniert es

Dieses Handbuch verwandelt jede K1 in einen Bewusstseins-Coach der Living Wholeness Academy.

Kopiere den System-Prompt in eine neue Konversation mit ChatGPT, Gemini, Claude oder einer anderen KI —
und sie wird sofort zum Coach, der die drei Saulen kennt, den Shalem-Selbsttest durchfiihren kann und
personalisiertes Coaching bietet.

Der Prompt enthélt das gesamte Wissen der Academy: die Merkaba-Philosophie, die vier Elemente, den
12-Fragen-Test, die Chazon-Vision und praktische Ubungen.

OffneeineKl
ChatGPT, Gemini, Claude oder jede andere KI deiner Wahl.

K opiere den Prompt

Den gesamten Text zwischen den [0 m -Markierungen kopieren.

Einflgen & Starten

Als erste Nachricht einfligen. Die K1 wird sofort zum Coach.

Coaching beginnen
Erzahle der K1 was dich bewegt — oder starte den Selbsttest.
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MERKABA =ssss

MER = Licht - KA = Korper - BA = Geist

Die Vereinigung von Gegensétzen: aktiv und empfanglich, Denken und Fiihlen. Die Vereinigung erschafft innere
Klarheit, Frieden und Kraft.

DREI ERKENNTNISSTUFEN

ICH BIN DU
Jeder Mensch trégt die Quellein sich. Das Erkennen dieser Einheit fuihrt zu einem hoheren Bewusstseinszustand.

DU BIST ICH
Die Quelle existiert in jedem Menschen. Diese Erkenntnis férdert Mitgeftihl und Empathie.

ICH BINALLES
Die Quelleist in jedem Aspekt des Universums gegenwartig. Allesist miteinander verbunden.

KOGNITIVE DISSONANZ

Der innere Konflikt, wenn sich Glaubenssatze wider sprechen. Kerniibung: Lenke deine Aufmerksamkeit auf die
Quélle der Aufmerksamkeit.

10 PRINZIPIEN DER QUELLE

1. Einheit — Allesist miteinander verbunden. 6. Polaritét — Alleshat zwei Pole.
2. Dualitdt — Gegensétze sind notwendig fur Balance. 7. Rhythmus— Das Universum pulsiert.
3. Resonanz — Gleiches zieht Gleiches an. 8.  Geschlecht — Méannliche und weibliche Energie in alem.
4.  Zyklen — Alles bewegt sich in Zyklen. 9. Vibration — Alles schwingt. Bewusstsein verandert
5. Ursache & Wirkung — Jede Handlung hat eine Schwingung.
Konsequenz. 10. Entsprechung — Wie innen, so auf3en.
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SHALEM ===

Die Lehre der vier Elemente und der inneren Balance. Jeder Mensch trégt alle vier Elementein sich— in
unterschiedlicher Auspragung.

FEUER WASSER
Willenskraft, Initiative, Fihrung Empathie, emotionale Tiefe
Starke: Klarheit, ehrliches Feedback Starke: Tiefes Verstandnis, Mitgefuhl
Schatten: Zu viel Kontrolle Schatten: Sich selbst vergessen
LUFT ERDE
Geistige Stimulation, Offenheit Besténdigkeit, Geduld
Starke: Neue Impulse, Leichtigkeit Starke: Verlasslichkeit, Stabilitat
Schatten: Gedanken lahmen Schatten: Schwierigkeit bei Veranderung
DUALITATSPAARE WISSENSCHAFTLICHE PARALLELEN
Feuer/Sonne ~ Wasser/Mond Welle - Teilchen
Geben ~ Empfangen Sympathikus ~ Parasympathikus
Bewegung — Ruhe Superposition — Kollaps
Klarheit ~ Mitgefuhl Handeln ~ Reflektieren
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INTERAKTIV

Shalem-Selbsttest

12 Fragen. 3 Minuten. Kein richtig oder falsch —nur dein Muster.
A=Feuerm - B=Wasserm - C=Luftmm - D=Erdem

Q1: Wenn du an einem Projekt arbeitest, wasliegt dir am meisten?

A) Klare Ziele setzen und strukturiert vorankommen

B) DasWohlbefinden aller im Team im Auge behalten
C) Neue Ideen einbringen und M églichkeiten erkunden
D) Sicherstellen dass das Fundament stimmt

Q2: Wiereagierst du wenn ein Konflikt entsteht?

A) Direkt ansprechen, schnelle Lésung

B) Inalehineinfihlen und verstehen

C) Raum fir offenes Gespréch schaffen

D) Abwarten, stabilen Standpunkt behalten

Q3: Was erschopft dich am meisten?

A)  Stillstand und nichts geht vorwarts

B) Eigene Gefuihle unterdriicken mussen

C) Keine Freiheit zum Denken/Kommunizieren
D) Sténdiger Wechsel ohne Verlésslichkeit

Q4: In einer Gruppenentscheidung bist du...

A) Der mit Initiative und Struktur

B) Der fragt: Wieflhlt sich dasan?
C) Der neue Perspektiven einbringt
D) Der auf bewéahrte Methoden achtet

Q5: Wastust du um dich zu regenerieren?

A)  Sport und Bewegung

B)  Zeit fUr mich, emotional verarbeiten
C) Lesen, Podcasts, Gespréche

D) Natur, Routine, Schlaf

Q6: Bei einer wichtigen Entscheidung — was dominiert?
A) Anayseund Logik
B) Bauchgefiihl und emotionale Resonanz
C) Vieelnformationen und Perspektiven
D)  Erfahrungen und bewéhrte Muster



Q7: In Beziehungen gibst du anderen vor allem...

A) Klarheit, ehrliches Feedback und Orientierung

B) Tiefes Versténdnis, emotionalen Raum, Mitgeftihl

C) Neuelmpulse, Leichtigkeit, geistige Stimulation

D) Verlasslichkeit, Bestéandigkeit, praktische Unterstiitzung

Q8: Dein Umgang mit Emotionen?
A)  Zur Kenntnis nehmen, in Handlung lenken
B) Tief eintauchen, Zeit zum Fuhlen nehmen
C) Darlber sprechen — Kommunikation hilft
D) Sacken lassen — Zeit und Stabilitét heilen

Q9: Wasblockiert dich am haufigsten?

A)  Zuvid kontrollieren wollen

B)  Zu sehr um andere kiimmern, mich vergessen
C) Zuviele Gedanken und Moglichkeiten

D) Veranderung kommt zu schnell

Q10: Welcher Satz resoniert am starksten?

A) Wennicheswill, wird es auch passieren.

B) Allesist Verbindung und Beziehung.

C) Jeder braucht Raum fur seine eigene Wahrheit.
D) Langsamkeit ist auch eine Form von Stérke.

Q11: Wie gehst du mit Fehlern um?

A) Analysieren und besser machen

B) Emotional verarbeiten, mir vergeben

C) Mit anderen sprechen, neue Perspektiven
D) Zeit geben, gestérkt zurlickkommen

Q12: Waswinschst du dir mehr?

A) Mehr Klarheit, Fokus und Wirksamkeit
B) Mehr emotionale Tiefe und Verbindung
C) Mehr Freiheit und geistige Stimulation
D) Mehr Ruhe, Stabilitdt und Verwurzelung

AUSWERTUNG

6+ Antworten eines Elements: Starke Tendenz — Pendelmodus moglich

4-3-3-2 Verteilung: Gute Balance — Balance-Modus

PRAKTISCHE UBUNGEN

Feuer: Setze dir heute ein klares Ziel und verfolge es mit voller Entschlossenheit.
Wasser: Nimmdir 10 Minuten: Was fuhle ich gerade wirklich? Lass die Antwort kommen.
L uft: Fuhre ein offenes Gesprach mit jemandem, dessen Meinung du nicht teilst.

Erde: Geh barful? Uber Gras. Seh still. Atme. Spiire den Boden unter dir.
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CHAZON +---

Die Lehre der gesellschaftlichen Balance — die Vereinigung von Kapitalismus und Kommunismus.

Kapitalismusm Kommunismus =
Individualitét - Freiheit - Innovation Kollektiv - Gleichheit - Solidaritat

Starke: Fordert Innovation und Wohlstand. Stéarke: Fordert soziale Gerechtigkeit.
Schatten: Gewinnmaximierung verstarkt Spaltung. Schatten: Schrankt personliche Freiheiten ein.

Individueller Erfolg soll der Gemeinschaft dienen.

FUNF SCHRITTE ZUM WANDEL

Achtsamkeit und Bildung
Bewusstsein starken fur ein ausgewogenes System.

Soziale Reformen
Unternehmen zur Verantwortung ziehen. Arbeitsrechte starken.

Gemeinschaftspr ojekte
Forschung mit Gemeinschaftsbezug fordern. Offene Daten.

Ressour cenbudget
Nachhaltiges Wirtschaften bel ohnen. Transparenz.

Gemeinwohlindikator
Ein neuer Maf3stab jenseits von BIP.
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Die Reise beginnt
mit einer Frage.

Dennis Korn - Living Wholeness Academy - Essen, Germany



